Kurse im La Vita

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

Bitte meldet euch weiter zu den Kursen an.

10:30 Pilates 60" thybrid)
16:00 BALLance 45" (hybrid)
17:45 Step 2 60" (Kursrau
19:00 Bodybalance 50"
20:00 Spinn 60" (Kursraum)

08:45 Fatburner Step 45" (kursraum)
09:45 Bodyshape 30" (hybrid)

08:05 BALLance 30" (hybrid)
09:00 Easy Step & Shape 45" «
10:00 Bodypump 60" (Kursraum)
17:30 Easy Step 45" (kursraum) A 8\
18:30 YinYoga & Dehnen 85' (Kgsr;\.’
20:05 Functional B a‘s451 (hybric

09:00 Funktionsgymnastik 60 rtu
10:15 Rickenyoga 7
12:15 BALLance 30" tybria) =
15:50 Ruckenyoga & Dehnen 60 Kursr:
17:00 Bodyshape 45" (Kursraum) ')
¢
W

17:55 Fatburner Step & Sha
18:00 Happy Feet 45'thybrid)
19:00 BOdy 0 » (Kurs m - p
20:15 Bodym- 0' R
09:20 Riickenfit 60 rra) el
17:00 Spinn 60" (Kursraum) '__ K i

18:15 Power e 60" (hybrid)
19:30 Dancé%xufyum) “

09:00 Step 2 45" Kursraum Py
10:00 Bodyshape W/
11:00 Easy Step 45' Kursraum)
16:45 Fatburner Step 45'(ysrau

ra

18:00 Pilates 60" (kursraum)
19:15 Rickenyoga 60"

10:15 Bodypum ' (Kursraum)
12:30 Power es 60'(Kursraum)

Studio geschlossen

Studio gedffnet 10-13h
10:00 Spinn 60" (Kursra

11:15 Zumbafitness ehnen 60" (kursraum)




